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OperaPiaVanni-3

1) Quali sono i parametri vitali che l'OSS può rilevare?

A [v]) Pressione arteriosa, frequenza cardiaca, temperatura, respiro

B [ ]) Solo la pressione

C [ ]) Solo la temperatura

2) L'oss  nel rifacimento del letto deve

A [ ]) aprire sempre  le finestre per almeno 5 ore

B [v]) maneggiare il meno possibile le lenzuola usate

C [ ]) lavare il materasso ogni 48 ore

3) Quale dei seguenti compiti NON rientra nelle competenze dell'OSS?

A [v]) Somministrazione di terapie endovenose

B [ ]) Aiuto per l'igiene personale

C [ ]) Rifacimento letto

4) Quanto dura il lavaggio sociale  delle mani

A [ ]) 5/10 minuti

B [v]) 40/60 secondi

C [ ]) 5/10 secondi

5) L'OSS agisce in base alle competenze ricevute e in collaborazione con:

A [v]) Con l'infermiere o l'ostetrica

B [ ]) Solo con il medico

C [ ]) Autonomamente

6) Prima di assistere un ospite è fondamentale:

A [ ]) Indossare sempre i guanti

B [v]) Lavare o igienizzare le mani

C [ ]) Chiedere il consenso ai familiari
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7) Chi deve contribuire all'adempimento degli obblighi previsti dal  D. Lgs. 81/2008

A [ ]) datore di lavoro

B [ ]) preposti alla sicurezza

C [v]) dirigenti, preposti, lavoratori

8) L'OSS può somministrare farmaci?

A [ ]) Sempre

B [ ]) Se autorizzato dai familiari

C [v]) No, salvo specifiche disposizioni regionali e organizzative

9) Il primo segno di una lesione da pressione può essere:

A [v]) Arrossamento persistente

B [ ]) Ematoma

C [ ]) Ferita aperta

10) Nel rifacimento del letto, l'OSS deve evitare di:

A [ ]) Lavarsi le mani

B [v]) Scuotere le lenzuola

C [ ]) Usare guanti

11) Il TSO (Trattamento Sanitario Obbligatorio) è disposto da:

A [v]) Sindaco

B [ ]) Infermiere

C [ ]) Medico curante

12) Quale tra questi è un segno di disidratazione?

A [ ]) Frequente sudorazione

B [v]) Bocca asciutta

C [ ]) Cute molto umida

13) La temperatura corporea normale nell'adulto è generalmente:

A [v]) Tra 36°C e 37,5°C
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B [ ]) 39°C

C [ ]) 35°C

14) Per prevenire le lesioni da pressione, l'OSS deve:

A [ ]) Lasciare il paziente sempre nella stessa posizione

B [v]) Mobilizzare il paziente e curare l'igiene

C [ ]) Dare poco da bere

15) Il segreto professionale a cosa obbliga l'OSS?

A [ ]) A parlare solo con i parenti

B [ ]) A non parlare mai con nessuno

C [v]) A custodire le informazioni ricevute nell'esercizio delle sue funzioni

16) Le ASP (Azienda Pubblica di Servizi alla Persona) sono enti pubblici

A [ ]) che si occupano principalmente di sanità

B [v]) che si occupano principalmente di servizi socio assistenziali

C [ ]) che si occupano principalmente di prevenzione

17) Le flittene sono

A [ ]) verruche

B [ ]) traumi oculari

C [v]) vesciche

18) L'OSS deve stimolare l'autonomia residua del paziente?

A [v]) Sì, per mantenere le capacità (empowerment)

B [ ]) solo se lo chiede la persona

C [ ]) no

19) Cosa si intende per "fecaloma"?

A [ ]) Infezione intestinale

B [v]) Raccolta di feci disidratate nell'ampolla rettale

C [ ]) Un tipo di diarrea
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20) Nel processo assistenziale l'analisi dei dati è inserita

A [ ]) nei protocolli della struttura

B [ ]) nelle procedure interne

C [v]) nel piano di  assistenza individualizzato

21) Quale documento sancisce i diritti del malato?

A [ ]) La Carta dei Diritti del Paziente

B [v]) La Carta dei Servizi

C [ ]) Il Codice Deontologico

22) La mobilizzazione dell'ospite favorisce:

A [ ]) Solo la circolazione

B [v]) Circolazione, respirazione e benessere generale

C [ ]) Solo il tono dell'umore

23) Il PAI (Piano Assistenziale Individualizzato) è:

A [ ]) Una cartella infermieristica

B [ ]) Una scheda di dimissione

C [v]) Un piano di assistenza multidisciplinare

24) Cosa significa DPI?

A [ ]) Dispositivi di Prevenzione Interna

B [ ]) Dispositivi di Protezione Infezioni

C [v]) Dispositivi di Protezione Individuale

25) Il decubito laterale serve per

A [v]) evitare piaghe sacrali

B [ ]) leggere

C [ ]) dormire

26) L'oss ha l'obbligo della formazione
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A [ ]) no

B [v]) si per aggiornare le competenze

C [ ]) solo per i primi due anni

27) Cos'è la sanificazione?

A [v]) Intervento di pulizia e disinfezione

B [ ]) Sterilizzazione degli strumenti

C [ ]) Rimozione dello sporco visibile

28) Durante il rifacimento del letto occupato occorre:

A [v]) Garantire sicurezza e comfort

B [ ]) Muovere l'ospite rapidamente

C [ ]) Lasciare scoperto l'ospite

29) Quando l'urina è inferiore a 500 ml in 24 ore si parla di

A [ ]) poliuria

B [ ]) anuria

C [v]) oliguria

30) La corretta sequenza per il lavaggio delle mani è:

A [v]) Acqua, sapone, sfregamento, risciacquo, asciugatura

B [ ]) Sapone, acqua, asciugatura

C [ ]) Solo gel alcolico


